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Press and hold the
side power button to
turn on the watch e

Note: For first use, please charge
the watch for 5 minutes,
otherwise it cannot be turned on,
and it takes about 2 hours to fully
charge the watch.

Download app

’Eji]:_ E_l Power on - Click to select the language - Scan
] the QR code of the watch - Download the
- hd "FitCloudPro" app
For 10S: Apple App Store
For Android: Google Play Store

[Ew

Pair with Watch

1.0pen the app, register and log in to your account.
2.Click the second small icon "Device" at the bottom of
the page - Click "+Add device" - Click the icon to scan
the code in the upper right corner [&] - Scan the QR
code on the watch (Settings - QR code) - on the watch
"Do you agree to pair with the phone?" that pops up,
select "v/" - Click "Pair" in the Bluetooth pairing request
that pops up on the phone - to achieve a successful
connection

Note:

1)Turn on the Bluetooth on the mobile phone.

2)Reset the watch when no Bluetooth signal found
3)Need to enter the app to pair the watch, cannot
connect to the Bluetooth in the phone settings.
4)When the Bluetooth is successfully connected, the
main interface pulls down and the sign in the upper left
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corneris C=D , if there is no connection, the sign in the upper left corner
isCD.

Basic Operation

1. Swipe Down to access quick settings.
: Do not disturb mode

: Brightness adjustment

: Setting mode

-Jol+]e]

: View system information, including Bluetooth name, Mac address,
firmware version, Ul version

: Turn on/off ‘raise to wake”

=4)

Flashlight function

2.Swipe Up to enter messages interface.

3. Swipe Right to enter recently used menu interface.

4. Swipe Left to enter enter data, heart rate and sleep, etc., and click “+” to
add more

5. Press and hold the main interface to select the screen watch dial.

6. Press and hold the right button for about 3 seconds to shut down.

7. Press the side button to enter the menu interface when the screen is on.

8. Swipe Right on the interface to exit the current function interface.

Turn on Call Audio Feature

Swipe right on the main interface - Enter the menu interface - Click e -
Open “Call Audio” - Swipe right to return to the main interface
Note: Turn on “Call Audio”, you can answer and make calls.

Press the side button to enter the menu to
see more functions when the screen is on

e Dial Number

Make a call - Enter the call interface - Click ° " to hang up, click the @
" to adjust the volume, click the * " to turn on/off microphone

Note: The other party can hear you when the microphone is on, but cannot
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hear you when the microphone is off.

Contact Person
lick frequent contacts - Select a contact to enter the call interface
Contact Person setting
Open the app - Click the second small icon "device" at the bottom - Click
"frequent contacts’ - Click "+ add" in the lower left corner - Select contacts
to sync to the watch
Open the app - Click the second small icon "device" at the bottom - Click
"frequent contacts' - Click "edit" in the lower right corner - Can delete
frequent contacts
Note: The watch can add up to 10 frequent contacts.

Call Records
To view the call records of the watch
Q Workout
To select a sports mode, view sports time, heart rate, calories, steps and
distance information.
Note: Swipe right on the interface to return/end sports mode

Heart Rate
Track your heart rate, and can see a 24-hour real-time heart rate graph
Note: To view the 24-hour real-time heart rate graph, Open the app and
find the second small icon "Device" at the bottom of the page - Click
"continuous monitoring” - Open "health timing monitoring" - Customize the
monitoring time

Sleep
Can view the sleep time, and swipe up on the interface to see the specific
information of deep sleep, light sleep, etc

Messages
Receive message alerts.Open the app - Click the second small icon "device"
at the bottom - Click "message reminder” - Select message reminder type
Note: The watch cannot reply text messages.

Weather
Check the weather.Open the app and find the second small icon "Device" at
the bottom of the page - Click “Weather reports”

Female Health
Open the app and find the third small icon "Me" at the bottom of the page -
Click "Women's Health" - Click “Only remember menstruation’/“Preparation
of pregnancy”/“Pregnancy Period” - Set the corresponding time -
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Click"Start Menstrual Mode”and can get women's health alerts right on your
watch
Note: When registering an account, the gender must be female

© Camera

Open the app and find the second small icon "Device" at the bottom of the
page - Click “Shake for photograph’to enter the photograph function

{© Setting Mode

e Menu style There are 2 styles for you to choose.

Watch faces Set the default watch faces.

Q Brightness Adjust the brightness.

Q Screen time  Set the screen time.

o Raise to wake Set the time of “Raise to wake”

0 Battery Check the current battery and open the power saving mode.
@ Vibration Choose the vibration intensity (Off-Soft-Strong).

@ Language Choose the language.

QR code Scan the code to connect the watch or download the APP.
o System info Check system info, including Bluetooth name, Mac

address, firmware version, Ul version,
@ Shut down  Set watch off.
% Reset Reset the watch to factory settings.

Charge

For charging, please place the watch flat,

and make sure the 2 metal holes on the

back are aligned with the metal tip of the S
charging head (charging contact

spacing: 2.5mm)

Note:

1)The rated voltage of the charging head
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cannot exceed 5V/2A.
2)Please do not use the vehicle power supply to charge, to avoid causing
the charging cable to age or burn out due to the unstable voltage.

Replace the watchband
.__b
Slide the switch of the watchband,
and replace the same specification
(watchband width: 19mm)
—

Precautions

1) If you experience any discomfort or rash after wearing, please stop using
and contact us to return the product.

2) Do not wear the watch when swimming. Please wipe the watch with a
clean cloth when getting wet.

3) Using correctly to avoid allergy

(D Keep your watch clean, especially after workouts, or when the watch is
dirty.

(2) Wear the watch correctly, not too tight or too loose. Don't wear it 24
hours a day, and it is recommended taking off the watch for at least 20
minutes a day.

(3 Strengthen the moisture barrier and use moisturizers containing lipids,
glycerol and ceramide.

(@ Use creams such as hydrocortisone to relieve itching.

(5) See a dermatologist to get a conclusive answer.

Specifications

Model Number: LW46

Display: 1.69 inch TFT

Resolution: 240*280px

CPU: RTL8763EW

Bluetooth: 5.0

Compatible Systems: Android 6.0 or above; i0S 11.0 or above
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Battery Capacity: 210mAh
Working Time: 5-7 days
Working Temperature: 0-45°C
Storage Temperature: -10-50°C
Rated Voltage: 3.7V

Rated Current: 20mA
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Halten Sie die seitliche
Ein/Aus-Taste gedriickt,

um die Uhr einzus-

chalten Si—

Hinweis: Laden Sie die Uhr bei der
ersten Verwendung bitte 5 Minuten
lang auf, da sie sonst nicht
eingeschaltet werden kann und es
etwa 2 Stunden dauert, bis die Uhr
vollstandig aufgeladen ist.

App herunterladen
r _l Einschalten - Klicken, um die Sprache
El’i‘:- E auszuwahlen - Scannen Sie den QR-Code der
- - Uhr - Laden Sie die ,FitCloudPro*-App herunter

Fiir iOS: Apple App Store
Fiir Android: Google Play Store

[Ew

Uhr binden

1. Offnen Sie die App, registrieren Sie sich und melden
Sie sich bei lhrem Konto an.

2. Klicken Sie auf das zweite kleine Symbol ,Gerat"
unten auf der Seite - Klicken Sie auf ,+Gerat
hinzufugen® - Klicken Sie auf das Symbol ,um den
Code in der oberen rechten Ecke zu scannen. -
Scannen Sie den QR-Code auf der Uhr (Einstellungen -
QR-Code) - "Sind Sie damit einverstanden, mit dem
Telefon zu koppeln?* das angezeigt wird, wéhlen Sie
V" - Klicken Sie in der Bluetooth-Kopplungsanfrage,
die auf Inrem Mobiltelefon erscheint, auf ,Koppeln® -
um eine erfolgreiche Verbindung herzustellen

Hinweis:

1)Schalten Sie Bluetooth am Mobiltelefon ein.

2)Setzen Sie die Uhr zuriick, wenn kein Bluetooth-
Signal gefunden wird
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3)Sie mussen die App aufrufen, um die Uhr zu binden, es kann keine
Verbindung zu Bluetooth in den Telefoneinstellungen hergestellt werden
4)Wenn die Bluetooth-Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, wird die
Hauptschnittstelle heruntergezogen und das Zeichen in der oberen linken
Ecke ist C-D . Wenn keine Verbindung besteht, ist das Zeichen C D in der
oberen linken Ecke

Grundlegende Bedienung

1. Streichen Sie nach unten, um auf die Schnelleinstellungen zuzugreifen.
o: Nicht stéren“~-Modus

a: Helligkeitseinstellung

@©: Einstellungsmodus

ﬂ: Zeigen Sie Systeminformationen an, einschlieBlich Bluetooth-Name,

Mac-Adresse, Firmware-Version, Ul-Version
Q.
Taschenlampenfunktion
2. Wlschen Sie nach oben, um die Nachrichtenschnittstelle aufzurufen.

3. Wischen Sie nach rechts, um die zuletzt verwendete Mentoberflache
aufzurufen.

4. Streichen Sie nach links, um Daten, Herzfrequenz und Schlaf usw.
einzugeben, und klicken Sie auf ,+*, um weitere hinzuzuflgen.

5. Halten Sie die Hauptschnittstelle gedriickt, um das Zifferblatt
auszuwahlen.

6. Halten Sie die rechte Taste etwa 3 Sekunden lang gedrtickt, um das Gerat
auszuschalten.

7. Driicken Sie die Taste, um die Menuoberflache aufzurufen, wenn der
Bildschirm eingeschaltet ist.

8. Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach rechts, um die aktuelle
Funktionsoberflache zu verlassen

Raise to Wake" ein-/ausschalten

Schalten Sie die Anruf-Audiofunktion ein

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach rechts - Rufen Sie die
Mentoberflache auf - Klicken Sie auf, * - Offnen Sie ,Audio anrufen® -
Wischen Sie nach rechts, um zur Hauptoberflache zurlickzukehren
Hinweis: Schalten Sie ,Audio anrufen® ein, Sie kénnen Anrufe
entgegennehmen und tatigen.
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Driicken Sie die Taste, um das Meni aufzurufen
und weitere Funktionen anzuzeigen, wenn der
Bildschirm eingeschaltet ist.

Anrufen
Anrufen - Rufen Sie die Anrufschnittstelle auf - Klicken Sie auf , e um
aufzulegen, klicken Sie auf , “, um die Lautstarke einzustellen, klicken

Sie auf , 9 *, um das Mikrofon ein-/auszuschalten.
Hinweis: Der andere Teilnehmer kann Sie horen, wenn das Mikrofon
eingeschaltet ist, aber nicht, wenn das Mikrofon ausgeschaltet ist

Haufige Kontakte
Klicken Sie auf haufige Kontakte — Wahlen Sie einen Kontakt aus, um die
Anrufschnittstelle aufzurufen
Kontakteinstellung
Offnen Sie die App - Klicken Sie unten auf das zweite kleine Symbol ,Gerat"
- Klicken Sie auf ,Haufige Kontakte" - Klicken Sie in der unteren linken Ecke
auf ,+ Hinzuflgen® - Wahlen Sie Kontakte aus, die mit der Uhr synchronisiert
werden sollen
Offnen Sie die App - Klicken Sie auf das zweite kleine Symbol ,Gerat" unten
- Klicken Sie auf ,Haufige Kontakte® - Klicken Sie auf ,Bearbeiten” in der
unteren rechten Ecke - Kann die haufige Kontakte |6schen.
Hinweis: Die Uhr kann bis zu 10 haufige Kontakte hinzuftigen.
@ Anrufliste
Zum Anzeigen aller Anrufe der Uhr.

Training
Um einen Trainingsmodus auszuwahlen, zeigen Sie Trainingszeit,
Herzfrequenz, Kalorien, Schritte und Entfernungsinformationen an.
Hinweis: Wischen Sie auf der Benutzeroberflache nach rechts, um zum
Trainingsmodus zurlickzukehren/zu beenden

Herzfrequenz
Verfolgen Sie Ihre Herzfrequenz und sehen Sie sich ein 24-Stunden-
Herzfrequenzdiagramm an.
Hinweis: Um das 24-Stunden-Herzfrequenzdiagramm anzuzeigen, 6ffnen
Sie die App und suchen Sie das zweite kleine Symbol ,Gerat" unten auf der
Seite - Klicken Sie auf ,Kontinuierliche Uberwachung” - Offnen Sie
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,Gesundheitstiberwachung“ - Passen Sie die Uberwachungsze'\t an
Schlafen
Sie konnen die Schlafzeit anzeigen und auf der Benutzeroberflache nach
oben wischen, um die spezifischen Informationen zu Tiefschlaf, Leichtschlaf
usw. anzuzeigen.
Mitteilungen
Offnen Sie die App - Klicken Sie unten auf das zweite kleine Symbol ,Gerat*
- Klicken Sie auf ,Nachrichtenerinnerung” - Wahlen Sie den Nachrichten-
erinnerungstyp aus.
Hinweis: Die Uhr kann keine Textnachrichten beantworten.
O Wetter
Offnen Sie die App und suchen Sie das zweite kleine Symbol ,Gerat" unten
auf der Seite - Klicken Sie auf Wetterberichte"
Weibliche Gesundheit
Offnen Sie die App und finden Sie das dritte kleine Symbol ,Mein® unten auf
der Seite - Klicken Sie auf ,Weibliche Gesundheit” - Klicken Sie auf ,Nur an
Periode erinnern/\Vorbereitung der Schwangerschaft/,Schwanger-
schaftszeitraum” - Stellen Sie die entsprechende Uhrzeit ein - Klicken Sie
auf ,Periode starten” und erhalten Sie Gesundheitswarnungen fur Frauen
direkt auf Ihrer Uhr.
Hinweis: Bei der Registrierung eines Kontos muss das Geschlecht weiblich

sein.
° Kamera

Offnen Sie die App und suchen Sie das zweite kleine Symbol ,Gerat" unten
auf der Seite — Klicken Sie auf ,Zum Fotografieren schiitteln”, um die
Fotofunktion aufzurufen.

@ Einstellungen

O Mendistil  Es stehen 2 Stile zur Auswahl.

Ziffernblatter Legen Sie die Standard-Zifferblatter fest.
O Helligkeit ~ Stellen Sie die Helligkeit ein

0 Bildschirmzeit ~ Stellen Sie die Bildschirmzeit ein.

O Raise to Wake ~ Stellen Sie die Zeit fur ,Raise to Wake" ein.
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0 Batterie Uberpriifen Sie den aktuellen Akku und &ffnen Sie den
Energiesparmodus.

@ Vibration Wahlen Sie die Vibrationsintensitat (Aus-Leicht-Stark)

@ Sprache Wahlen Sie die Sprache

QR-Code Scannen Sie den Code, um die Uhr zu verbinden, oder
laden Sie die APP herunter.

0 Systeminfo  Uberpriifen Sie die Systeminformationen, einschlieBlich
Bluetooth-Name, Mac-Adresse, Firmware-Version, Ul-Version.

@ Shut down  Uhr ausschalten

@ Zuriicksetzen Setzen Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen
zurlick

Aufladen

Legen Sie die Uhr zum Aufladen flach hin
und stellen Sie sicher, dass die 2
Metalllcher auf der Riickseite mit der
Metallspitze des Ladekopfs ausgerichtet
sind (Ladekontaktabstand: 2,5mm).
Hinweis:

1) Die Nennspannung des Ladekopfes 0
darf 5V/2A nicht Giberschreiten.

2) Bitte verwenden Sie zum Laden nicht
das Bordnetz, um zu vermeiden, dass das
Ladekabel aufgrund der instabilen
Spannung altert oder durchbrennt.

Armband ersetzen

‘_—P
Schieben Sie den Schalter des
Armbands und ersetzen Sie es mit
der gleichen Sperzifikation
(Armbandbreite: 19mm)
—
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VorsichtsmaBnahmen

1) Wenn Sie nach dem Tragen Beschwerden oder Hautausschlag verspiiren,
stellen Sie die Verwendung bitte ein und kontaktieren Sie uns, um das
Produkt zuriickzusenden.

2) Tragen Sie die Uhr nicht beim Schwimmen. Bitte wischen Sie die Uhr mit
einem sauberen Tuch ab, wenn sie nass wird

3) Korrekte Anwendung zur Vermeidung von Allergien

(@ Halten Sie Ihre Uhr sauber, besonders nach dem Training oder wenn die
Uhr schmutzig ist.

2 Tragen Sie die Uhr richtig, nicht zu eng oder zu locker. Tragen Sie es nicht
24 Stunden am Tag, und es wird empfohlen, die Uhr mindestens 20 Minuten
am Tag abzulegen

(3 Starken Sie die Feuchtigkeitsbarriere und verwenden Sie
Feuchtigkeitscremes mit Lipiden, Glycerin und Ceramiden.

@ Verwenden Sie Cremes wie Hydrocortison, um den Juckreiz zu lindern.

(® Suchen Sie einen Dermatologen auf, um eine abschlieBende Antwort zu
erhalten.

Spezifikationen

Modellnummer: LW46
Anzeige: 1,69 Zoll TFT
Auflosung: 240*280px
CPU: RTL8763EW
Bluetooth: 5,0

Kompatible Systeme: Android 6,0 oder hoher; iOS 11,0 oder hoher
Batteriekapazitat: 210mAh
Arbeitszeit: 5-7 Tage
Arbeitstemperatur: 0-45°C
Lagertemperatur: -10-50°C
Nennspannung: 3,7 V
Nennstrom: 90mA
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Mantenga presionado

el botén de encendido

lateral para encender el

reloj Ui

Nota: Para el primer uso, cargue el reloj
durante 5 minutos; de lo contrario, no
se puede encender y se tarda
aproximadamente 2 horas en cargar
completamente el reloj.

Descarga la APP

'Eji]:_ E_l Encendido - Haga clic para seleccionar el idioma

1 - Escanee el codigo QR del reloj - Descargue la
- y APP "FitCloudPro”

Para |OS: Tienda de aplicaciones de Apple

Para Android: Google Play Store

[Ew

Emparejar con Reloj

1. Abra la APP, registrese e inicie sesion en su cuenta.
2. Haga clic en el segundo icono pequerio "Dispositivo"
en la parte inferior de la pagina - Haga clic en "+
Agregar dispositivo’ - Haga clic en el icono para
escanear el codigo en la esquina superior derecha
- Escanee el codigo QR en el reloj (Configuracion -
codigo QR) - en el reloj i Estas de acuerdo con
emparejar con el teléfono?" que aparece, seleccione
'v/" - Haga clic en "Emparejar” en la solicitud de
emparejamiento de Bluetooth que aparece en el
teléfono - para lograr una conexion exitosa

Nota:

1)Encienda el Bluetooth en el teléfono movil

2)Reinicie el reloj cuando no se encuentre ninguna
sefial de Bluetooth.

3)Necesita ingresar a la APP para emparejar el reloj, no
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puede conectarse a Bluetooth en la configuracion del teléfono.

4)Cuando el Bluetooth se conecta correctamente, la interfaz principal se
abre y el signo en la esquina superior izquierda es C=J ,si no hay conexion,
el signo en la esquina superior izquierda es C D

Operacién Basica

1. Deslice hacia abajo para acceder a la configuracion rapida

O Modo No molestar

s Ajuste de brillo

© Modo de configuracion

0 Ver informacién del sistema, incluido el nombre de Bluetooth, la
direccion Mac, la version del firmware, la versién de la interfaz de usuario
@ Activar/desactivar "elevar para despertar”

ﬂ Linterna

2. Deslice hacia arriba para ingresar a la interfaz de mensajes.

3. Deslice el dedo hacia la derecha para ingresar a la interfaz de menu
utilizada recientemente.

4. Deslice el dedo hacia la izquierda para ingresar datos, frecuencia cardiaca
y suefio, etc., y haga clic en "+" para agregar mas.

5. Mantenga presionada la interfaz principal para seleccionar el dial del reloj
de pantalla

6.Mantenga presionado el botdn derecho durante unos 3 segundos para
apagar.

7. Presione el botdn lateral para ingresar a la interfaz del ment cuando la
pantalla esta encendida.

8. Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz para salir de la interfaz de
funcion actual

Activar la Funcion de Audio de Llamada
Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz principal - Ingrese a la
interfaz del menu - Haga clicen * e " Abra "Call Audio” - Deslice el dedo

hacia la derecha para volver a la interfaz principal

Nota: Active "Call Audio", puede responder y hacer llamadas.
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Presione el botdn lateral para ingresar al
menu para ver mas funciones cuando la
pantalla estd encendida

@ Dial Ntimero
Hacer una llamada - Ingresar a la interfaz de llamadas - Haga clicen " Q "
para colgar, haga clicen " " para ajustar el volumen, haga clicen " !

para encender/apagar el micréfono
Nota: La otra parte puede escucharlo cuando el micréfono esta encendido,
pero no puede escucharlo cuando el micréfono esté apagado.
6 Persona de Contacto
Haga clic en contactos frecuentes: seleccione un contacto para ingresar a la
interfaz de llamadas
Configuracion de persona de contacto
Abra la APP - Haga clic en el segundo icono pequefio "dispositivo" en la
parte inferior - Haga clic en "contactos frecuentes' - Haga clic en "+
agregar" en la esquina inferior izquierda - Seleccione contactos para
sincronizar con el reloj
Abra la APP - Haga clic en el segundo icono pequefio "dispositivo" en la
parte inferior - Haga clic en "contactos frecuentes' - Haga clic en "editar” en
la esquina inferior derecha - Puede eliminar contactos frecuentes
Nota: El reloj puede agregar hasta 10 contactos frecuentes.

Registros de Llamadas
Para ver los registros de llamadas del reloj.
@ Entrenamiento
Para seleccionar un modo deportivo, vea informacion sobre el tiempo
deportivo, el ritmo cardiaco, las calorias, los pasos y la distancia.
Nota: Deslice el dedo hacia la derecha en la interfaz para regresar/finalizar el
modo deportivo.

Ritmo Cardiaco
Realice un seguimiento de su frecuencia cardiaca y puede ver un gréfico de
frecuencia cardiaca en tiempo real de 24 horas.
Nota: Para ver el grafico de frecuencia cardiaca en tiempo real de 24 horas,
abra la APP y busque el segundo icono pequefio "Dispositivo" en la parte
inferior de la pagina - Haga clic en "monitoreo continuo" - Abra 'monitoreo
de tiempo de salud" - Personalice el monitoreo tiempo
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G Suefio

Puede ver el tiempo de suefio y deslizar hacia arriba en la interfaz para ver
la informacion especifica de suefio profundo, suefio ligero, etc.

Mensajes
Reciba alertas de mensajes. Abra la APP. Haga clic en el segundo icono
pequefio "dispositivo" en la parte inferior. Haga clic en "recordatorio de
mensaje”. Seleccione el tipo de recordatorio de mensaje.
Nota: El reloj no puede responder mensajes de texto.

Clima.
Verifique el clima. Abra la APP y busque el segundo icono pequefio
"Dispositivo" en la parte inferior de la pagina. Haga clic en "Informes
meteorolégicos'.

Salud Femenina
Abra la APP y busque el tercer icono pequefio "Yo'" en la parte inferior de la
pégina - Haga clic en "Salud de la mujer" - Haga clic en "Recordar solo la
menstruacion’/"Preparacion del embarazo”/'Periodo de embarazo" -
Establezca el tiempo correspondiente - Haga clic en "Iniciar modo
menstrual" y puede recibir alertas de salud de la mujer directamente en su
reloj
Nota: Al registrar una cuenta, el género debe ser femenino.
© csmara
Abra la APP y busque el segundo icono pequefio "Dispositivo” en la parte
inferior de la pagina. Haga clic en "Agitar para fotografia" para ingresar a la
funcién de fotografia.

{ Modo de Configuracién

O Estilo de Menu  Hay 2 estilos para que elijas.

Esferas de Reloj  Establece las esferas de reloj predeterminadas.
@) Brillo Ajuste el brillo

0 Tiempo de Pantalla  Establezca el tiempo de pantalla.

O Levantar para Despertar  Establecer el tiempo de "Levantar para

despertar"
0 Bateria Compruebe la bateria actual y abra el modo de ahorro de
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energia.

@ Vibracién  Elige la intensidad de la vibracion
(Apagado-Suave-Fuerte).

@ Idioma  Elige el idioma.

Codigo QR Escanea el codigo para conectar el reloj o descargar la
APP

0 Informacion del Sistema  Verifique la informacion del sistema,
incluido el nombre de Bluetooth, la direccion Mac, la version del
firmware, la versién de la interfaz de usuario.

@ Apagado

@ Reiniciar  Reinicie el reloj a la configuracion de fabrica.

Cargar

Para cargar, coloque el reloj plano y
asegurese de que los 2 orificios de metal
en la parte posterior estén alineados con
la punta de metal del cabezal de carga
(espaciado de contacto de carga: 2,5
mm).

Nota! 0
1)El voltaje nominal del cabezal de carga
no puede exceder los 5V/2A.

2)No utilice la fuente de alimentacion del
vehiculo para cargar, para evitar que el
cable de carga envejezca o se queme
debido al voltaje inestable.

Reemplacer la Correa del Reloj

—
s
Deslice el interruptor de la correa
del reloj y reemplace la misma
especificacion (ancho de la correa
del reloj: 19 mm)
—
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Precauciones

1) Si experimenta alguna molestia o sarpullido después de usarlo, deje de
usarlo y contactenos para devolver el producto.

2) No use el reloj cuando nade. Limpie el reloj con un pafio limpio cuando se
moje.

3) Usar correctamente para evitar alergias

(D Mantenga su reloj limpio, especialmente después de los entrenamientos
o cuando el reloj esté sucio

(2) Use el reloj correctamente, ni demasiado apretado ni demasiado flojo. No
lo use las 24 horas del dia, y se recomienda quitarse el reloj durante al
menos 20 minutos al dia

(3 Refuerce la barrera de humedad y use humectantes que contengan
lipidos, glicerol y ceramida.

@ Use cremas como hidrocortisona para aliviar la picazén.

(5) Consulte a un dermatélogo para obtener una respuesta concluyente.

Especificaciones

Numero de Modelo: LW46

Pantalla: TFT de 1,69 pulgadas

Resolucion: 240*280px

UPC: RTL8763EW

Bluetooth: 5.0

Sistemas Compatibles: Android 6.0 o superior; iOS 11.0 o superior
Capacidad de la Bateria: 210 mAh

Tiempo de Trabajo: 5-7 dias

Temperatura de Trabajo: 0-45 °C
Temperatura de Aimacenamiento: -10-50 °C
Voltaje Nominal: 3,7 V.

Corriente Nominal: 20mA

18



Ap[:;uyez sur le bouton
d'alimentation latéral et
maintenez-le enfoncé

pour allumer la montre | ®+—

Remarque : lors de la premiére
utilisation, veuillez charger la montre
pendant 5 minutes, sinon elle ne
pourra pas étre allumée, et il faut
environ 2 heures pour la charger
complétement.

Téléchargez 'Application

'Eji]:_ E_l Allumer - Cliquez pour sélectionner la langue -

1 Scannez le code QR de la montre - Téléchargez
- - I'application "FitCloudPro"

Pour 10S : App Store d’Apple

Pour Android: Google Play Store

[Ew

Paire avec la Montre

1. Ouvrir l'application, s'inscrire et se connecter a son
compte.

2. Cliquez sur la deuxieme petite icone "Appareil” en
bas de la page - Cliquez sur "+Ajouter un appareil"
-Cliquez sur licdne pour scanner le code dans le coin
supérieur droit. [§5 - Scanner le code QR sur la montre
(Parameétres - Code QR)- sur la montre "Acceptez-vous
de vous jumeler avec le téléphone ?" qui saffiche,
sélectionnez "v/". - Cliquez sur "Pair" dans la demande
d'appairage Bluetooth qui saffiche sur le téléphone -
pour réussir la connexion

Remarque:

1) Activez le Bluetooth sur le téléphone mobile.
2)Réinitialisez la montre lorsqu’aucun signal Bluetooth
n'est trouve.

3) Il faut entrer dans l'application pour jumeler la
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montre, il n'est pas possible de se connecter au Bluetooth dans les
paramétres du téléphone.

4)Lorsque la connexion Bluetooth est réussie, l'interface principale sabaisse
et le signe dans le coin supérieur gauche est C=D, sil n'y a pas de
connexion, le signe dans le coin supérieur gauche est C D .

Fonctionnement de Base

1. Glissez vers le bas pour accéder aux paramétres rapides.

O Mode ne pas déranger

0 Réglage de la luminosité

e Mode de paramétrage

0 Afficher les informations systéme, notamment le nom Bluetooth,
I'adresse Mac, la version du micrologiciel, la version de l'interface utilisateur.
@ Activer/désactiver "lever pour réveiller"

ﬂ Fonction lampe de poche

2. Balayez vers le haut pour accéder a l'interface des messages.

3. Glissez vers la droite pour accéder & l'interface du menu récemment
utilisé.

4. Glissez vers la gauche pour saisir les données, la fréquence cardiaque et
le sommeil, etc. et cliquez sur "+" pour en ajouter d'autres.

5. Appuyez et maintenez l'interface principale pour sélectionner l'écran
cadran de montre.

6. Appuyez et maintenez le bouton droit pendant environ 3 secondes pour
vous éteindre.

7. Appuyez sur le bouton latéral pour accéder a l'interface du menu lorsque
Iécran est allumé.

8. Glissez vers la droite sur l'interface pour quitter l'interface de la fonction
en cours.

Activez la Fonction Audio d'Appel

Balayez vers la droite sur l'interface principale - Entrez dans linterface de
menu - Cliquez sur * " - Ouvrez'Appel Audio” - Balayez vers la droite
pour revenir a l'interface principale.

Remarque : Activez "Appel Audio’, vous pouvez répondre et passer des
appels.
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Appuyez sur le bouton latéral pour entrer
dans le menu et voir plus de fonctions lorsque
I'écran est allumé

@ Composez le Numéro
Passer un appel - Entrer dans l'interface d'appel- Cliquer sur " @ " pour
raccrocher, cliquer sur " " pour régler le volume, cliquer sur " pour
activer/désactiver le microphone
Remarque : le correspondant peut vous entendre lorsque le microphone est
activé, mais ne peut pas vous entendre lorsque le microphone est désactivé.
6 Personne de contact
Cliquez sur contacts fréquents - Sélectionnez un contact pour entrer dans
linterface d'appel
Paramétrage de la personne a contacter
Ouvrez l'application - Cliquez sur la deuxiéme petite icone "appareil” en bas
- Cliquez sur "contacts fréquents” - Cliquez sur "+ ajouter" dans le coin
inférieur gauche -Sélectionnez les contacts a synchroniser avec la montre
Ouvrez l'application - Cliquez sur la deuxiéme petite icdne "appareil” en bas
- Cliquez sur "contacts fréquents" - Cliquez sur "modifier" dans le coin
inférieur droit - Vous pouvez supprimer des contacts fréquents.
Remarque : La montre peut ajouter jusqu'a 10 contacts fréquents.

Journaux dAppels
Pour afficher les enregistrements d'appels de la montre.
Q Exercice
Pour sélectionner un mode sport, affichez le temps de sport, la fréquence
cardiaque, les calories, les pas et la distance.
Remarque : balayez vers la droite sur l'interface pour revenir au mode sport
ou le quitter.

Fréquence Cardiaque
Suivez votre fréquence cardiaque, et pouvez voir un graphique de fréquence
cardiaque en temps réel sur 24 heures.
Remarque : Pour afficher le graphique de la fréquence cardiaque en temps
réel sur 24 heures, ouvrez l'application et trouvez la deuxiéme petite icone
"Appareil" en bas de la page - Cliquez sur "surveillance continue" - Ouvrez
“surveillance du rythme de la santé" - Personnalisez le temps de surveillance.
G Sommeil
Permet de visualiser le temps de sommeil, et de glisser vers le haut sur
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l'interface pour voir les informations spécifiques du sommeil profond, du
sommeil léger, etc.

Messages
Recevez des alertes de message. Ouvrez ['application - Cliquez sur la
deuxieme petite icone "Appareil” en bas - Cliquez sur "rappel de message" -
Sélectionnez le type de rappel de message
Remarque : la montre ne peut pas répondre aux messages texte.

Météo
Vérifiez la météo. Ouvrez l'application et trouvez la deuxieme petite icone
"Appareil" en bas de la page - Cliquez sur "Rapports météo"

Santé des Femmes
Ouvrez l'application et trouvez la troisiéme petite icone "Moi" en bas de la
page - Cliquez sur "Santé des Femmes" - Cliquez sur "Se souvenir
uniquement des menstruations’/'Préparation de la grossesse'/"Période de
grossesse" - Réglez I'heure correspondante - Cliquez sur "Démarrer le mode
menstruel "et vous pourrez recevoir des alertes sur la santé des femmes
directement sur votre montre
Remarque : Lors de ['enregistrement d'un compte, le sexe doit étre féminin.
© caméra
Ouvrez ['application et trouvez la deuxieme petite icone "Appareil” en bas de
la page - Cliquez sur "Secouer pour photographier” pour accéder a la
fonction de photographie.

{ Mode de Paramétrage

Q Style de menu  Vous avez le choix entre deux styles

Cadrans de montre  Définir les cadrans de montre par défaut.

O Luminosité  Réglez la luminosité.

0 Durée de lécran  Définir la durée de ['écran.

O Capteur de poignet  Régler I'heure du "Capteur de poignet"

O Batterie  Vérifiez la batterie actuelle et ouvrez le mode déconomie
dénergie.

@ Vibration  Choisissez l'intensité de la vibration (Off-Doux-Fort).
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@ Langue  Choisissez la langue.

‘ Code QR Scannez le code pour connecter la montre ou
télécharger l'application.

o Informations systéme  Vérifiez les informations systeme,
notamment le nom Bluetooth, 'adresse Mac, la version du
microprogramme et la version de l'interface utilisateur.

@ Eteindre Mettre  la montre hors tension.

* Réinitialiser ~ Réinitialiser la montre aux parameétres d'usine.

Charge

Pour le chargement, placez la montre &
plat et assurez-vous que les deux trous
métalliques a larriére sont alignés sur la
pointe métallique de la téte de
chargement (espacement des contacts
de chargement : 2,5 mm).

Remarque 0
1) La tension nominale de la téte de
chargement ne doit pas dépasser 5V/2A.
2)Veuillez ne pas utiliser I'alimentation du
véhicule pour charger, afin d'éviter que le
céable de charge ne vieillisse ou ne brale a
cause de la tension instable.

Remplacement du
bracelet de la montre

—
-
Glissez l'interrupteur du bracelet
de la montre et remplacez-le par
un autre de méme spécification
(largeur du bracelet : 19 mm).
—
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Précautions a prendre

1) Si vous ressentez une géne ou une éruption cutanée aprés avoir porté la
montre, veuillez cesser de |'utiliser et nous contacter pour retourner le
produit.

2) Ne portez pas la montre lorsque vous nagez. Essuyez la montre avec un
chiffon propre lorsqu'elle est mouillée.

3) Utiliser correctement pour éviter toute allergie

(D Gardez votre montre propre, surtout aprés les séances d'entrainement, ou
lorsque la montre est sale

(@Portez la montre correctement, ni trop serrée ni trop lache. Ne la portez
pas 24 heures sur 24, et il est recommandé d'enlever la montre pendant au
moins 20 minutes par jour.

(3 Renforcez la barriere d'hydratation et utilisez des produits hydratants
contenant des lipides, du glycérol et du céramide.

@ Utiliser des cremes telles que I'hydrocortisone pour soulager les
démangeaisons.

(5 Consultez un dermatologue pour obtenir une réponse concluante.

Spécifications

Numéro de Modele: LW46

Affichage: 1,69 pouces TFT

Résolution : 240*280px

CPU: RTL8763EW

Bluetooth: 5.0

Systemes Compatibles : Android 6.0 ou supérieur ; iOS 11.0 ou supérieur
Capacité de la Batterie: 210mAh

Temps de Travail: 5-7 days

Température de Fonctionnement: 0-45°C
Température de Stockage: -10-50°C
Tension Nominale: 3.7V

Courant Nominal: 90mA
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Tenere premuto il

ulsante di accensione

aterale per accendere
l'orologio Sis—

Nota: per il primo utilizzo, caricare
l'orologio per 5 minuti, altrimenti non &
possibile accenderlo, e ci vogliono circa
2 ore per caricarlo completamente.

Scarica IAPP

'Eji]:_ E_l Accensione - Fare clic per selezionare la lingua -

1 Scansionare il codice QR dellorologio - Scaricare
- - I'app "FitCloudPro"

Per I0S: App Store Apple

Per Android: Google Play Store

[Ew

Abbinato all'orologio

1. Aprire l'app, registrarsi e accedere al proprio
account

2. Fare clic sulla seconda piccola icona "Dispositivo" in
fondo alla pagina - Fare clic su "+Aggiungi dispositivo"
- Fare clic sullicona per la scansione del codice
nell'angolo in alto a destra - Eseguire la scansione
del codice QR sull'orologio (Impostazioni - Codice QR)
- Nella finestra "Accetti di accoppiarti con il telefono?"
che si apre, selezionare v/ - Fare clic su "Accoppia”
nella richiesta di accoppiamento Bluetooth che si apre
sul telefono - per ottenere una connessione riuscita
Nota:

1)Accendere il Bluetooth sul telefono cellulare.
2)Resettare lorologio quando non viene trovato alcun
segnale Bluetooth.

3)E necessario accedere allapplicazione per
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accoppiare l'orologio, non & possibile connettere al Bluetooth nelle
impostazioni del telefono.

4)Quando il Bluetooth & connesso con successo, l'interfaccia principale si
abbassa e il segno nell'angolo in alto a sinistra & (=D, se non c'¢
connessione, il segno nellangolo in alto a sinistrae C D .

Basic Operation
1. Scorrere verso il basso per accedere alle impostazioni rapide.
o Modalita non disturbare
O Regolazione della luminosita
e Modalita di impostazione
ﬂ Visualizza le informazioni sul sistema, tra cui il nome Bluetooth,
lindirizzo Mac, la versione del firmware e la versione dell'interfaccia utente
@ Attivare/disattivare la funzione "Alza per svegliare"

Funzione torcia
2. Passare il dito verso l'alto per accedere all'interfaccia dei messaggi
3.Passare il dito a destra per accedere allinterfaccia del menu utilizzato di
recente
4. Scorrere verso sinistra per inserire i dati, la frequenza cardiaca, il sonno,
ecc. e fare clic su "+" per aggiungerne altri
5. Tenere premuta l'interfaccia principale per selezionare il quadrante
dell'orologio a schermo.
6. Tenere premuto il pulsante destro per circa 3 secondi per spegnere il
dispositivo.
7. Premere il pulsante laterale per accedere allinterfaccia del menu quando
lo schermo & acceso.
8. Passare il dito a destra sull'interfaccia per uscire dall'interfaccia della
funzione corrente

Attivare la Funzione Audio delle Chiamate
Passare il dito a destra sull'interfaccia principale - Accedere all'interfaccia del
menu - Fare clicsu” e " - Aprire "Call Audio" - Passare il dito a destra per
tornare allinterfaccia principale

Nota: attivando la funzione "Call Audio’, & possibile rispondere ed effettuare
chiamate.
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Premere il pulsante laterale per accedere al
menu e visualizzare altre funzioni quando lo
schermo & acceso

@ Comporre il numero
Effettuare una chiamata - Accedere allinterfaccia di chiamata - Fare clic su
! " per riagganciare, fare clic su " " per regolare il volume, fare clic
su' " per attivare/disattivare il microfono.
Nota: l'interlocutore puo sentirvi quando il microfono & acceso, ma non pud
sentirvi quando il microfono é spento.
6 Contatti
Fare clic su Contatti frequenti - Selezionare un contatto per accedere
allinterfaccia di chiamata.
Impostazione dei contatti
Aprire l'applicazione - Fare clic sulla seconda piccola icona "dispositivo” in
basso - Fare clic su "contatti frequenti* - Fare clic su "+ aggiungi" nellangolo
in basso a sinistra - Selezionare i contatti da sincronizzare con l'orologio
Aprire l'app - Fare clic sulla seconda piccola icona "dispositivo" in basso -
Fare clic su "contatti frequenti" - Fare clic su "modifica" nellangolo in basso a
destra - Eliminare i contatti frequenti
Nota: lorologio puo aggiungere fino a 10 contatti frequenti.

Registri delle chiamate
Per visualizzare le registrazioni delle chiamate dell'orologio

Allenamento
Per selezionare una modalita sportiva, visualizzare le informazioni su tempo,
frequenza cardiaca, calorie, passi e distanza.
Nota: scorrere il dito verso destra sull'interfaccia per tornare/terminare la
modalita sport.

Frequenza cardiaca
Traccia la frequenza cardiaca e pud visualizzare un grafico della frequenza
cardiaca in tempo reale per 24 ore.
Nota: per visualizzare il grafico della frequenza cardiaca in tempo reale 24
ore su 24, aprire l'applicazione e trovare la seconda piccola icona
"Dispositivo" nella parte inferiore della pagina - Fare clic su "monitoraggio
continuo" - Aprire "monitoraggio dei tempi di salute” - Personalizzare il
tempo di monitoraggio
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O Sonno

Puo visualizzare il tempo di sonno e scorrere verso lalto sull'interfaccia per
visualizzare le informazioni specifiche su sonno profondo, sonno leggero,
ecc
O Messaggi
Ricevere gli awvisi dei messaggi.Aprire lapp - Fare clic sulla seconda piccola
icona "dispositivo" in basso - Fare clic su "promemoria dei messaggi" -
Selezionare il tipo di promemoria dei messaggi
Nota: l'orologio non pud rispondere ai messaggi di testo.

Meteo
Verificare il meteo. Aprire I'applicazione e trovare la seconda piccola icona
"Dispositivo" in fondo alla pagina - Fare clic su "Bollettini meteo'.

Salute femminile
Aprire l'applicazione e trovare la terza piccola icona "Me" in fondo alla
pagina - Fare clic su "Salute femminile" - Fare clic su "Ricorda solo le
mestruazioni'’/"Preparazione alla gravidanza'/'Periodo di gravidanza' -
Impostare l'ora corrispondente - Fare clic su "Avvia modalita mestruale "e
ricevere gli awvisi sulla salute femminile direttamente sullorologio.
Nota: quando si registra un account, il sesso deve essere femminile.
° Otturatore Bluetooth
Aprire l'applicazione e trovare la seconda piccola icona "Dispositivo" in fondo
alla pagina - Fare clic su "Scuoti per fotografare’ per accedere alla funzione
fotografica.

{ Modalita di impostazione

Q Stile del ment  E possibile scegliere tra due stili

Quadranti  Impostare i quadranti predefiniti.

0 Luminosita  Regolare la luminosita

0 Tempo dischermo  Impostare la durata dello schermo.

O Alzare per attiva  Impostare |'ora di "Alzare per attiva"

O Batteria  Controllare la batteria attuale e aprire la modalita di
risparmio energetico.

@ Vibrazione  Scegliere lintensita della vibrazione (Off- Morbido-
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Forte).
@ Lingua  Scegliere la lingua.

Codice QR Scansionare il codice per collegare l'orologio o

scaricare IAPP.

o Informazioni sul sistema  Controllare le informazioni di sistema, tra
cui il nome Bluetooth, l'indirizzo Mac, la versione del firmware e la
versione dellinterfaccia utente.

@ Spegnimento  Disattivare [orologio.

@ Reset  Ripristinare impostazioni di fabbrica dellorologio.

Carica

Per la ricarica, posizionare lorologio in
piano e assicurarsi che i 2 fori metallici
sul retro siano allineati con la punta
metallica della testina di ricarica (distanza
tra i contatti di ricarica: 2,5 mm).

Nota!

1)La tensione nominale della testina di 0
ricarica non pud superare i 5V/2A.

2)Non utilizzare I'alimentazione del
veicolo per la ricarica, per evitare che il
cavo di ricarica invecchi o si bruci a causa
della tensione instabile.

Sostituire il cinturino

_—
-

Far scorrere linterruttore del

cinturino e sostituire la stessa

specifica (larghezza del cinturino:

19 mm)
.
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Precauzioni

1) Se si avvertono fastidi o eruzioni cutanee dopo averlo indossato, si prega
di interrompere |'uso e di contattarci per restituire il prodotto.

2) Non indossare l'orologio quando si nuota. Pulire l'orologio con un panno
pulito quando si bagna.

3) Usare correttamente per evitare allergie

(D Tenere l'orologio pulito, soprattutto dopo I'allenamento o quando
l'orologio & sporco.

(@) Indossare l'orologio correttamente, né troppo stretto né troppo largo.
Non indossarlo 24 ore al giorno e si consiglia di toglierlo per almeno 20
minuti al giorno.

(3 Rafforzare la barriera di idratazione e utilizzare creme idratanti contenenti
lipidi, glicerolo e ceramide.

@ Utilizzare creme come l'idrocortisone per alleviare il prurito.

(5) Consultare un dermatologo per avere una risposta definitiva.

Specifiche tecniche

Numero di Modello: LW46

Display: TFT da 1,69 pollici
Risoluzione: 240*280px

CPU: RTL8763EW

Bluetooth: 5.0

Sistemi Compeatibili: Android 6.0 o superiore; iOS 11.0 o superiore
Capacita della Batteria: 210mAh
Tempo di Lavoro: 5-7 giorni
Temperatura di Lavoro: 0-45°C
Temperatura di Stoccaggio: -10-50°C
Tensione Nominale: 3.7V

Corrente Nominale: 90mA
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ET%: LW46

74 A7 LA:1.69 inch TFT

FRISFE: 240%280px

CPU: RTL8763EW

Bluetooth: 5.0

< 27 x: Android 6.0 or above; iOS 11.0 or above
Ny 7 1) —&&: 210mAh
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